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Macarrones con atdny
tomate(pasta cehacos’s ;

Merluza al horno en
salsa con verduras(4)

Lacteo(7)

Hidra. car.: 829 Proteinas: 359
Grasas: 189 - Kcalorias: 607

Albdndigas con Tortil

patatas(6)
Frutay leche(7)

Hidra. car.;: 1269 Proteinas:23g
Grasas: 239 - Kcalorias: 787

Arroz a la milanesa

ensalada del tiempo(3)
Frutay leche(7)

Hidra. car.: 106g Proleinas: 329
Gms(;g: 37¢ - Kcalorias: 861

la de patata con

10 Arroz con verduras

Merluza en salsa de
naranja(4)

Frutay leche(7)

Crema de verduras Sopa de cocido

(pasta celiacos)
Cocido completo
Lécteo(7)

Hidra. car.: 111g Proteinas: 31g
Grasas: 199 - Kcalorias: 708

Hamburguesa al horno en Cint

salsa con patatas (6)
Lécteo(7)

Hidra. car.: 829 Proteinas: 27g
Grasas: 259 - Kealorias: 655

Hidra. car.: 109g Proteinas: 27g
Grasas: 16g - Kcalorias: 662

Lacteo(7)

Hidra. car.: 111g Proteinas: 31g

112 Pa’ra‘;ras con magro
a de lomo con

Fr'ufra y leche(7)

Hidra. car.: 96g Proteinas: 279
Grasas: 30g - Kcalorias: 745

16 Lentejas caseras 417 Espirales con 1%udias verdes salteadas 19 Alt;bsi;:osfghagscus
Salmén al horno con Tofiate(pusta cellacas) Albdndigas en salsa con f
lechuga(4) Guiso de magro con zanahoria(6) Pol!oaazsadg?‘qa la
. caza
Lécteo(7) paiatas Lacteo(7) r
R i Frutay leche(7 Frutay leche(7)
Crasae. 335 Komorae 415° s 15 Keaoras 12 e Gars g ol ey Bl et on Pele o
23 Crema de calabacin y - 24 Arroz con tomate 25 Sopa de cocido Patatas marinera
zanahoria 2 Meluza al horno con (pasta celiacos) Lomo con ensalada de
Filete de pollo con patatas ensalada verde (4) Cocido completo IecH!uga y tomate
Lécteo(7) Frutay leche(7) Frutay leche(7)

‘pnsalada

Hidra. car.: 81g Proteinas: 259 Hidra. car.; 115g Proteinas: 37
Grasas: 20g - Kcalorias: 580 Grasas: 23g - Kcalorias: 789

Meni acompafiado de agua y racién de pan diaria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina y frutas de temporada). La informacién sobre los
ingredientes y posibles alérgenos aqui reflejada es orientativa; en cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y exacta estd a disposicién en el centro.

FCsne 320 Kemorioe 645 e 108 Konorae T4 e Gl o roines, 240
130 Lentejas castellanas 31 Arroz milanesa ALERGENOS : |
Cinta de lomo con Bacalao al horno con 1.- GLUTEN 2.- CRLE
ensalada tomate(4) 7.- LECHE 8.- FRUTQSSECOS 9.- APIO 10.- MOSTAZA

7,
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13

<
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CACA
.- SESA

Menii el

entejas con verduras

'Merluza al horno con
r ensalada(4)

Lécteo(7)

Hidra. car.: 107g Proteinas:30g
Grasas: 20g - Kcalorias: 707

Judias pintas con
verduras

Atun al horno con
tomate(4)

’
Ldacteo(7)
Hidra. car.: 108g Proteinas:45g
Grasas: 229 - Kcalorias: 782

20pella mixta(4 12 14)

emtresca de bacalao
con ensalada(4)

Lécteo(7)

! Hidra. car.. 1289 Proteinas; 26g

l| Grasas: 35¢ - Kealorias: 906

27

Judias pintas caseras

Tortilla espafiola con
lechuga y maiz(3)

Léacteo(7)

Hidra. car.. 1209 Proteinas:50g
Grasas: 33g - Kcalorias: 953

HUETE 6.- SOJA
MO 12.- SULFITOS

orado por el Departamento de
icién de AUSOLAN RCS, S.L.




!- Martes/Tuesday

T

03 Menestra salteada

Macarrones con

|
Arroz a la milanesa

tomate(1,3) :
Albdndigas con : Tortilla de patata con
patatas(6) C'“*gg:algg‘: L erisalida:del tiempal3)
Frutay leche(7) Lécteo(7) Frutay leche(7)

Hidra. car.: 126g Proteinas:23g

Hidra. car.: 106g Proteinas: 329
Grasas: 23g - Kcalorias: 787

Hidra. car.: 829 Profeinas: 35g Grasds: 370 - Kealorias. 861

Grasas: 189 - Kealorias: 607

11

10 Arroz con verduras | 12 Patatas con magro

Crema de verduras Sopa de cocido(1,3)
Tortilla de patata con ; Cinta de |
Hamburqguesa al horno en P Cocido completo inta omo con
salsa gon patatas (6) ensalada(3) Lécteo(7) ensalada
Ldcteo(7) Frutay leche(7) Frutay leche(7)

Hidra. car.: 111g Proteinas: 31g
Grasas: 19g - Kcalorias: 708

Hidra. car.: 969 Proteinas: 27g

Hidra. car.: 1099 Proteinas: 27g Grasas: 30g - Kcalorias: 745

Hidra. car.. 82g Proteinas: 27g Grasas: 16g - Kealorias, 662

Grasas: 259 - Kcalorias: 655

16 Lentejas caseras IZspir'ales con tomate(1,3) 1§'udias verdes salteadas 19 All-i-‘rsi;lg fﬁlﬂ‘;"s
Hamburguesa con Guiso de magro con Albdndigas en salsa con :

lechuga(4) patatas zanahoria(6) Poll&gzgcggau la
Lacteo(7) Frutay leche(7) Lécteo(7) ‘

Frutay leche(7)

ar.: B2g Proteinas: 369
Grasas: 159 - Kealorias: 594

| 26 Patat

Hidra. car.: 88g Proteinas: 45g

| Hidra. car.: 1219 Proteinas: 229
Grasas: 33g - Kcalorias: 819

Grasas: 19g - Kcalorias: 712

Hidra. car.: 81g Proteinas: 269
Grasas: 20g - Kcalorias: 602

24 25

23 Crema de calabacin y s con verduras

Arroz con tomate

zanahoria Sopeieicsoidoll.5) Lomo con e
: d nsalada de
Filete de pollo con patatas Ternera con ensalada Cocido completo lec |ugcl y tomate
Ldcteo(7) Frutay leche(7) Lécteo(7) Frutayy leche(7)

Hidra. car.: 111g Proteinas: 31g
Grasas: 19g - Kcalorias: 708

Hidra, car.: 83g Proteinas: 48g
Grasas: 229 - Kcalorias: 633

Hidra. car.: 1159 Proteinas: 329
Grasas: 19g - Kcalorias: 724

Hidra. car.; 107g Proteinas: 24
Grasqs: 26g - Kcalorias: 740

31

30 Lentejas castellanas ALERGENOS :

Cinta de lomo con
ensalada

Lécteo(7)

Arroz milanesa

Filete de pollo con
patatas

Frutay leche(7)

Hidra. car.: 1159 Proteinas: 37g
Grasas: 239 - Kcalorias: 789

CEOS 3.- HpEvo 4.- PESCADO
SECOS 9.- APIO 10.- MOSTAZA
MOLusco}s

13.- ALTRAMUCES 1

Hidra. car.; 81g Proteinas; 259
Grasas: 20g - Kcalorias: 580

- Meni acompafiade de agua y racién de pan diaria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtane, naranja, mandarina y frutas de temporada). La informacién sobre los
ingredientes y posibles alérgenos aqui reflejada es orientativa; en cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y exacta estd a disposicién en el centro.
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Men el

Lentejas con verduras

Filete de pollo con
ensalada

Ldcteo(7)

Hidra. car.. 107g Proteinas:30g
Grasas: 20g - Kcalorias: 707

Judias pintas con
verduras

Filete de pollo con
ensalada

Lécteo(7)
Hidra. car.: 108g Proteinas:45g
Grasas: 22g - Kcalorias: 782

Arroz con verduras

ortilla de patata con
ensalada(3)

Lacteo(7)

Hidra. car.: 1289 Proteinas: 269
Grasas: 359 - Kcalorias: 906

Judias pintas caseras

Tortilla espafiola con
lechuga y maiz(3)

Lécteo(7)

Hidra. car.: 120g Proteinas:50g
Grasas: 33g - Kcalorias: 953

HUETE 6.- SOJA
MO 12.- SULFITOS

borado por el Departamento de
icién de AUSOLAN RCS, S.L.




2020

Crema de verduras

Lacteo(7)

Hidra. car.; 829 Proleinas: 27g
Grasas: 25¢ - Kcalorias: 655

16 Lentejos caseras

lechuga(4)
Lacteo(7)

Hidra. car.: 899 Proteinas: 45g
Grasas: 33g - Kcalorias: 819

zanahoria

Canelones
(1,23,46,79,14)
Ldacteo(7)

Hidra. car.: 83g Proteinas: 48g
Grasas: 22g - Kcalorias: 633

MENU MARZO

Hamburguesa al horno en
salsa con patatas (6)

Salmén al horno con

23 Crema de calabacin y i ;

ratinados

Lécteo(7)
Hidra. car.: 81g Proteinas: 259
Grasas: 20g - Kcalorias: 580
it e T ——

e S b i i

30 Lentejas castellanas
Croquetas y empanadillas

con
ensalada(1,2,3,4,6,7,9,14)

03 Menestra salteada

Albéndigas con
patatas(6)

Frutay leche(7)

Hidra. car.: 1269 Proteinas:23g
Grasas: 23g - Kcalorias: 787

10 Arroz con verduras

Merluza en salsa de
naranja(4)

Frutay leche(7)

Hidra. car.: 109g Proteinas: 27g
Grasas: 16g - Kcalorias: 662

1Zspimles con tomate(l,3)

Guiso de magro con
patatas

Frutay leche(7)

Hidra. car.: 121g Proteinas: 229
Grasas: 199 - Kcalorias: 712

24 Arroz con tomate

Meluza rebozada con
ensalada verde
(1234714
Frutay leche(7)

Hidra. car.: 115g Proteinas; 32g
Grasas: 199 - Kcalorias: 724

31

Arroz milanesa

Bacalao al horno con
tomate(4)

Frutay leche(7)

Hidra. car.: 115g Proteinas: 37g
Grasas: 23g - Kcalorias: 789

11

g

. Macarrones con atdn'y

tomate(1,3,4)

Merluza al horno en
salsa con verduras(4)
Ldcteo(7)

Hidra. car.: 82g Proleinas: 359
Grasas: 18g - Kcalorias: 607

Arroz a la milanesa

Tortilla de patata con
ensalada del tiempo(3)
Fr';ra y leche(7)

Hidra. car.: 106g Proteinas: 329
Grasas: 37g - Kcalorias: 861

Sopa de cocido(1,3)
Cocido completo
Lécteo(7)

Hidra. car.: 111g Proteinas: 31g
Grasas: 199 - Kcalorias: 708

: %udias verdes salteadas
Albdndigas en salsa con

zanahoria(6)
Lécteo(7)

Hidra. car.: 81g Proleinas: 26g
Grasas: 20g - Kcalorias: 602

Sopa de cocido(1,3)

Cocido completo
Lacteo(7)

Hidra. car.: 111g Proteinas: 31g
Grasas: 19g - Kcalorias: 708

12 Pa’ra'l'as con magro

1

Cinta de lomo con
ensalada

Frutay leche(7)

Hidra. car.: 96g Proteinas: 279
Gr{sas: 30g - Kcalorias: 745

19 Aluh)ias blancas
qs‘rofadas

Pollo asado a la
cazadora
Frutay leche(7)

Hidra. car.: 82g Proteinas: 369
Grasas: 159 - Kcalorias: 594

1tas marinera

on ensalada de
echuga y tomate

Frutay leche(7)

Hidra. car.: 107g Proleinas: 24
Grasas: 269 - Kcalorias: 740

ALERGENOS :

1.- GLUTEN 2.- CRUS]

7.- LECHE 8.- FRUTC
13.- ALTRAMUCES |

B TSR |

- Menti acompafiado de agua y racién de pan diaria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina y frutas de temporada). La informacién sobre los
ingredientes y posibles alérgencs aqui reflejada es orientativa; en cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y exacta estd a disposicién en el centro.

8 [t |

CEOS 3.- HUEVO 4.- PESCADO
EECOS 9.-
MOLUSCOS

10 10.- MOSTAZA

Lentejas con verduras

Bacalao rebozado con
ehsalada(1,2,3,4,7,12,14)

Lécteo(7)

Hidra. car.: 107g Proteinas:30g
Grasas: 20g - Kcalorias: 707

13 Judias pintas con
verduras

Atin al horno con
tomate(4)

Ldcteo(7)
Hidra. car.: 108g Proleinas:459
Grasas: 22g - Kcalorias: 782

20 Paella mixta(4,12,14)

Bacalao a la romana con
ensalada(1,2,3,4,7,12,14)

Lacteo(7)

Hidra. car.: 128g Proteinas: 269
Grasas: 359 - Kcalorias: 906

27

Judias pintas caseras

Tortilla espafiola con
lechuga y maiz(3)

Lacteo(7)

Hidra. car.: 120g Proteinas:50g
Grasas: 33g - Kcalorias: 953

CACAHUETE 6.- SOJA

.- SESAMO 12.- SULFITOS

Meni eliborudo por el Departamento de
icion de AUSOLAN RCS, S.L.




