


Los Colegios Sagrados Corazones gueriamos compartir con todos
VOSOtros este tiempo especial de Semana Santa. Indudablemente va
a ser diferente a lo que vivimos normalmente, pero pensamos que
puede ser una oportunidad para celebrar y profundizar estos dias en
familia, como pequena Iglesia en la que Dios se hace presente.
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Os ofrecemos como ayuda unos materiales preparados por los
Equipos de Pastoral de los tres colegios para los siguientes dias:
Domingo de Ramos, Jueves Santo, Viernes Santo, Sabado Santo y
Domingo de Resurreccion, esperamaos que 0s ayuden.

Nos acompafiamos unos a otros en la oracién.

olegio SS.CC. Torrelavega




ESTRUCTURA DE CADA DIA

Explicacion del dia
Oracion

Dinamica familiar
Actividad Infantil
Actividad Primaria
Actividad ESO-BACH
Reflexion Adultos
Celebracion familiar
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DOMINGO DL IANOS ™ 8




El Domingo de Ramos es el dia en que
conmemoramos la entrada de Jesus en
Jerusalén y su aclamacion como Hijo de
Dios. EI Domingo de Ramos es el
acontecimiento que marca el fin de la
Explicacion Cuaresma y el inicio de la Semana Santa

del dia

El Domingo de Ramos es el momento
para proclamar a Jesus como el pilar
fundamental de nuestras vidas, tal como
lo hizo el pueblo de Jerusalén cuando lo
recibio y aclamd como profeta, Hijo de
Dios y rey.




Aqgui estoy... "Aqui estoy, oh Dios, para hacer tu voluntad".
En un borriquillo viene, cabalgando victorioso por la
verdad y la justicia. Se dirige hacia su Pasion, para llevar a
plenitud el misterio de la salvacion de los hombres.
Humilde y pobre entra en la ciudad; manso y cercano. El
no grita, los que le reciben si. Salen a su encuentro, lo
aclaman como Rey y Mesias; pero lo suyo es el silencio, la
sencillez y la entrega. Podemos correr también nosotros,
primero a por nuestro ramo de olivo, después para arropar
a este modesto Jesus con el mas firme y limpio propdsito
de acompanfarle hasta el final, hasta donde El va a llegar
para salvarnos.

Oracion

Subamos con El a esa montafa, desnudos como El, para
gue pueda lavarnos con su sangre y vestirnos con su
gracia. "Bendito el que viene, como rey, en nombre del
Senor". Vencedor de la muerte y del mal, conducenos a los
gue en ti creemos, esperamos y amamos a tu gloriosa
resurreccion. Convierte el madero de nuestro dolor en
arbol de vida. Porque... no he de morir, viviré para contar
las hazahas del SefAor y cantar al triunfador de la muerte.




Sin salir de casa, podemos hacer nuestros
ramos para este dia entre toda la familia.
Sobre cartulina, papel de periddico o lo
que tengamos en casa, dibujamos varias
veces la silueta de las manos de toda |a
familia y las recortamos.

Dinamica

Después las pegamos a lo largo de una
tira rectangular como en las imagenes:

Tl

familiar




cQuieres saber qué hizo Jesus este diag,
Domingo de Ramos?

Mira este video:

https:/Www.youtube.com/watch?v=4bEkYP&Zbnl

Actividad

Infantil



https://www.youtube.com/watch?v=4bFkYP6ZbnI
http://www.youtube.com/watch?v=4bFkYP6ZbnI

Colorea las figuras.

Pide a un mayor que te las recorte y te
ayude a montar a Jesus en el burrito.

Actividad

Infantil
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Buscamos y coloreamos en la sopa de letras todas las palabras “DOMINGO” y “RAMOS” que aparecen en
ella. Al terminar, las letras que sobren formaran un mensaje. Lo escribimos en la grilla vacia.

D OM I NG O B D
E O NR D I T O R O
E M S A R E L Q A M
OEGE® D I U M A E V I M I
ACtIVIdad O N D OM I NG O N
- ~ I G E S O N E R S G
Prlmarla N O E N S E L A N O
G OM B R E DM E L
O s E N R A M O S O

D OM I NG O S R

Solucion: Bendito el que viene en nombre del Sefior




Jesls entra en Jerusalén

(Busca Mt. 21, 1-11 y completa lo que falta)

21 'Estaban ya cerca de Jerusalen. Cuando llegaron a Betfagé, junto al monte de los Olivos,
2Jesus envi6 a dos discipulos, diciéndoles:

“Esto sucedié para que se cumpliera lo dicho por un profeta: °Digan a la hija de Sién: “Mira que

(] (] tu rey viene a ti con toda sencillez, montado en una burra, una burra de carga, junto a su burrito”.
ct IVI a % Los discipulos fueron, pues, siguiendo las instrucciones de Jesus, "y trajeron la burra
con su cria. Después le colocaron sus capas en el lomo y Jesus se senté encima.
®Entonces la mayoria de la gente extendi6 sus capas en el camino; otros cortaban ramas

o O de los arboles y las ponian sobre el suelo. ° El gentio que iba delante de Jesus y el que lo
, seguia exclamaba:
E S o 1 Q &\ \
: = \ ==

Sabias que...?

La gente ponfa sus mantos en
el camino y cortaban ramas

de drboles alfombrando el
paso de Jests porque asi era
como acostumbraban a
saludar a los reyes.
Y 7

Y en la Liturgia...?
Las palmas benditas que llevamos a la
celebracién del Domingo de Ramos
significan que con ellas proclamamos a
Jestis como el rey y centro de nuestras
vidas.




" Cuando Jesus entr6 en Jerusalén,
la ciudad se alboroté. Preguntaban:

" Y la muchedumbre contestaba:

Actividad
EP 5° 6°

ESO 1°

Sabias que...?

Pocos dfas antes de que entrara en Jerusalén, Jests habfa resucitado a su amigo Lazaro en Betania.
Este acontecimiento se supo en toda la regién. Escribe lo que cuenta el evangelio en Juan 12, 18




Mira el siguiente video:

https:/Mwww.youtube.com/watch?v=2wr4leHUC-O

Actividad
Secundaria

A un loco?

| - BACH



https://www.youtube.com/watch?v=2wr4IeHUC-Q
http://www.youtube.com/watch?v=2wr4IeHUC-Q

Reflexiona y contesta en tu interior o, mejor adn,
escribiendo en un papel tu respuesta a las
preguntas que se plantean en él.

JA quién ves a lomos del burro?

o [ ]
ACthldad (A un rey? ;O también a un siervo obediente?
c ¢A un vencedor? ;O también a un pobre fracasado?
Secundaria

(A un loco? ;O también a un hombre coherente?
JAUN sumiso? ¢O también a un hombre libre?
cAl gque va hacia la muerte? ;O al que también nos da la Vida?
Este es nuestro Dios, paraddjico, desconcertante. El misterio del
Amor.

- BACH

Termina este rato con la lectura del final del
video y elabora tu propia oracion a Dios basada
en ella.




Jesus entra a Jerusaléen, no con
arrogancia en un carro de guerra
tirado por caballos, como lo hacian
los vencedores en de batallas
Reflexion militares o los emperadores, sino
adultos Manso y humilde, en son de pazy
montando un asno, como lo habia
anunciado el profeta Zacarias (9,9):
“Mira gue tu rey vendra a ti... pobre
y sentado sobre un asno...”




Jesus inicialmente es recibido por “la
mMultitud de sus discipulos” como el
Mesias prometido, descendiente del
rey David. Pero también la mayoria de
ellos lo abandonara, hasta salirse
Reflexion finalmente con la suya los fariseos y
adultos los sacerdotes del Templo, que
provocaran la condenacion de Jesus a
la muerte en la cruz. A la aclamacion
inicial “Bendito el Rey que viene..." - le
sucedera poco despuées el grito
“‘Crucificalo” (Lc 23, 20).




Reflexion
adultos

El Papa Francisco dijo en su homilia del
Domingo de Ramos de 2013, comentando este
texto del Evangelio: “Gentio, fiesta, alabanza,
bendicion, paz. Se respira un clima de alegria.
Jesus ha despertado en el corazon tantas
esperanzas, sobre todo entre la gente humilde,
simple, pobre, olvidada, esa que no cuenta a los
ojos del mundo. El ha sabido comprender las
miserias humanas, ha mostrado el rostro de
misericordia de Dios y se ha inclinado para
curar el cuerpo y el alma. Este es JesUs. Este es
SuU corazon atento a todos nosotros, que ve
nuestras debilidades, nuestros pecados. El amor
de JesUs es grande. V, asi, entra en Jerusalén
con este amor, y Nos mira a todos nosotros. Es
una bella escena, llena de luz —la luz del amor
de JesUs, de su corazon-".



Celebremos esta Semana Santa
identificandonos con JesUs que se solidariza
plenamente con el sufrimiento humano.
Aclameémoslo no sélo como el Rey que viene en
el nombre del Sefnor, sino también como el que
tiene este mismo titulo por haber entregado su
vida para salvarnos y hacer de nosotros hijos de
Dios a su imagen y semejanza. Y renovemaos
nuestro compromiso de vivir como tales,
cumpliendo su voluntad, es decir, practicando
la justicia de acuerdo con su mandamiento del
amor significado en la santa cruz, Unico camino
para lograr la reconciliacion y la paz en nuestra
vida personal y social-.

Reflexion
adultos

Adaptado de http://jesuitasaru.org/reflexion-del-evangelio-domingo-de-ramos/



En familia asistimos juntos a Ia
Fucaristia retransmitida a través de
television.

Llevamos las palmas que hemos
hecho y nos sentimos unidos, aungue
en |la distancia, a todos cristianos gue
celebran el comienzo de la Semana
Santa.

Celebracion
familiar

Puedes encontrar una lista de medios donde seguir la misa en este enlace:
https://www.misas.org/docs/medios



https://www.misas.org/docs/medios




Este dia recordamos la Ultima Cena de JesUs
con sus apostoles, en la que les lavo los pies
dédndonos un ejemplo de servicio. En la Ultima

Explicacién Cena, Jesus se quedod con nosotros en el pany
del dl’a en el vino, nos dejo su Cuerpo y su Sangre. Es el
Jueves Santo cuando instituyo la Eucaristia y el

Sacerdocio. Al terminar la Ultima Cena, Jesus se
fue a orar al Huerto de los Olivos y alli fue
entregado por Judas.

L ‘.‘X'A:\ \\\ A
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Te veo, Jesus, realizar
gestos de ternura y de servicio.
Te contemplo y aprendo
a servir a Dios
y a servir a los hombres.

Te escucho, Jesus:

te vuelves al Padre,
después bendices el pany el vino
y lo compartes con los hombres.

Te escucho y deseo
convertirme yo también
en pany vino para los demas.

Tengo hambre, Jesus,
de conocerte mejor,
de rezar mejor,
de unirme mas a ti.



Jesus aprovecha la fiesta de la Pascua judia
para celebrar la Ultima Cena con sus
discipulos.

Dinamica
familiar

Para los judios, como Jesus, es tradicion
durante estas fiestas comer el Matza o
Matzo. iUn pan sin levadural

Z,OS atreVéB a Esto, les ayudaba a recordar los tiempos en
hacer pan? los que vivieron en el desierto, anos dificiles,

en los que Dios no dejo de cuidar al pueblo,

ofreciéndoles |o necesario para Vivir.




Elaboracion :

Ponemos harina en un cvenco. Ahora le daremos forma de
; volcdn y en el centro le echaremos el agua y el aceite de
Ingredientes : oliva
e  Amasamos la mezcla durante vnos 15 minvtos, formando
ona bolo. Después envolvemos la mezcla con on paiio y la
dejamos reposar dorante vna hora.

"o 300 or de harina (Integral o

ol e  Precolentamos el horno a 200°. Tras el reposo 4
e 110 gr de agva templada separaremos la masa en porciones y las aplastamos vsando 4
e 10 gr de aceite de oliva on rodillo. Debemos tratar de formar laminas de medio

centimetro de espesor.
e  Ponemos las porciones en la bandeja de horno, les echamos
harina por encima y las pintamos con aceite . Cocemos las ’
porciones en el horno dorante unos
e 20 minutos, y ya estd. Ya tenemos preparado
noestro pan cimo

e  Unpoquito de sal

(6 porciones)
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Actividad
Infantil
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Escribe en las casillas las palabras en mayuscula que
aparecen en el Evangelio de Juan:

T e

“Durante la CENA (...) Jesus se levanté de la
mesa, se saco el MANTO y tomando una
toalla se la até a la cintura. Luego echo
AGUA en un recipiente y empez6 a LAVAR
los pies a los DISCIPULOS y a secarselos con
la toalla que tenia en la cintura (...)

E Después de haberles lavado los PIES, se puso
el manto y volvié a la MESA y les dijo: ‘ I 13
“¢Comprenden lo que acabo de hacer con
ustedes? Ustedes me llaman MAESTRO y
Sefior, y tienen razén, porque lo soy. Si yo,
que soy el SENOR y el Maestro, les he lavado
los pies, ustedes también deben lavarse los ’ 2

nlmlj<|m|c |«

T ——

pies unos a OTROS. Les he dado el EJEMPLO
para que hagan lo mismo que yo hice con 6
g ustedes.”

\ (In. 13, 4-5. 12-15) / )

Jesus (como siervo) lava los pies de Simoén Pedro y de los otros once discipulos.
Con este gesto, El expresa el sentido de su Vida y de su Pasién, como servicio a Dios y a los

Actividad
Primaria

ol4d|lz|>»]|»

hermanos:
Sustituye los simbolos por las letras...
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{Quién es la gente del Jueves Santo? Aquellas personas que creen que el
amor es lo que puede mover la vida entera, y también los que deciden
hacer de su vida corriente momentos extraordinarios; los que saben very
buscar el amor y el servicio en las cosas mas ordinarias de la vida: un
estudio que a veces se vuelve monotono, la convivencia en casa con mi
familia...

La gente del jueves santo es la gente corriente que hace lo que todo el

[ ]
Secu ndar|a mundo, pero no como todo el mundo. Desean que su vida esté marcada
B \ CH por el amor, el buen humor, el servicio generoso; que no mira cuando el

otro hizo por Ultima vez lo que hoy yo hago, simplemente su preocupacion
es hacerlo y agradar.

Este es el reto que plantean: amar siempre y servir siempre.
Escucha atentamente la siguiente cancion y luego busca entre tus

canciones preferidas cual te habla y te motiva a ti a vivir el amor a los
demas iCompartela! #semanasantasscc

Elaboradc

http://reflejosdeluz11.blogspot.com/2012/04/la-gente-de-jueves-santo.html



http://reflejosdeluz11.blogspot.com/2012/04/la-gente-de-jueves-santo.html

Si hablara palabras de parte de

Dios y no tengo amor Sin amor las manos no

De nada me vale, ayudan a nadie

De nada me vale. Si tengo la fe que mueve
Si sé lo profundo montafas

de cada misterio Y no tengo amor

Y no tengo amor De nada me vale,

De nada me vale, De nada me vale.

de nada me vale...

Si doy lo que tengo

Sin amor la vida Selues A vids
Es arar el aire. Y no tengo amor
De nada me vale... De nada me vale

https:/Avoutu.be/dKZhiwlnstw



http://www.youtube.com/watch?v=dKZhiwlnstw
https://youtu.be/dKZhiwlnstw

Tres palabras y gestos para este dia: LAVATORIO (AMOR ENTREGADO) - CENA (PAN Y
VINO) - ELECCION (HAGASE)

La Pascua es un tiempo para la autenticidad, para lo coherente, para la verdad de nuestra propia
vida. Comenzamos tres dias importantes en nuestra vida como creyentes, tres dias para acoger y
celebrar la Vida que se entrega...

Muchas veces nos acercamos a las celebraciones litorgicas casi por costumbre o con la esperanza
de que se nos conmueva el corazon con algunas de las cosas que vemos, escuchamos,.. No estd de
mas saber un poquito sobre lo que significan estos dias, y, en este caso, lo que expresa esta fiesta de
Jjueves santo.

Reflexion

adultos

Vamos a acercarnos a este dia a través de los tres gestos principales que celebraremos.

JUEVES SAMTO LAVATORIO (AMOR ENTREGADO)

, En la celebracion de esta tarde, adquiere una intensidad importante el evangelio del dia. Juan nos
Eres I3 vida que das.. "y : : ; o 7 o N
7 narra no la eucaristia, como podria esperarse sino el lavatorio de los pies. iPor qué? Juan quiere unir

%o eres el miedo que queds,
_eres 13 vida que das"

el gesto de la fraccion del pan y del vino compartido (que es narrado por los otros evangelistas)
con el gesto del [avatorio de los pies.

Jesus no es un Maestro sentado en una catedra, en un polpito, 0 en una sede, no, es un Hermano que
se inclina ante [os pies sucios de Sus amigos y amigas para lavarselos...

Para la reflexion:

Traigo a mi pensamiento a tantas personas que viven inclindndose para ayudar a otros... sequro que
de estos dias que estamos viviendo tengo muchos ejemplos que me vienen al pensamiento.

¢Como pongo yo mi vida al servicio?


https://www.youtube.com/watch?v=h9jewnASLjY

Reflexion
adultos

JUEVES SAMTO

Eres I Vida que das-u

CENA (PAN Y VINO)

Jesus, en esa cena parte un pan y vierte un vino. Jesus reparte, no ya su cuerpo y
Su sangre, sino Su propia vida. "Haced esto”. Y esto es las dos cosas [avar los pies y
entregar [a vida. Las dos cosas que son una sola. "Haced esto” es un imperativo,
tan imperativo como el *hagase’, que también lo es.

La ultima cena, es el tiempo de un Jesus “des-trozado”, hecho trozos, como el pan.
De un Jesus inclinado, abajado, siervo como uno de tantos.

El misterio de la eucaristia no es solo la transformacion del pan y el vino en el
cuerpo y la sangre del Sefior. Eso seria casi facil, ya que es el Espiritu quien lo
realiza. Lo complicado es que nos hagamos cuerpo y sangre del mismo Cristo, y
que también nos des-trocemos y nos vertamos. Y eso si que es misterio, y gracia,
y promesa y deseo del Padre.

Para |a reflexion:

¢ES la eucaristia para mi un momento de profunda elevacion espiritval y.. poco
mas?

¢Me hago, mejor, soy evcaristia? ES decir;, ;lavo los pies, me parto y me derramo
por los demds?



ELECCION (HAGASE)

Y aqui enlazamos con la tercera palabra de hoy: la eleccion. Toda la vida de Jesos fue una
eleccion: "Nadie me quita la vida; yo la entrego voluntariamente” (Jn 7078)

Toda nuestra vida, la vida de cada uno de nosotros, estd realizada a base de elecciones, mas o
menos conscientemente, pero elecciones. Hoy se pone de manifiesto la verdad de Jesus, y
también la nuestra. La confianza de Jesus, que, al menos, cuestiona la nuestra..

Reflexion

a d U I toS Jess elige confiar en Abba, no dejarse llevar por el miedo, por la angustia, que estan, y muy
presentes, pero no mueven su Vvida, porque se sabe acompafnado. No esta solo, como no o
estamos ninguno de nosotros...

En estos tiempos que estamos viviendo..en esta época de pandemia, donde el temor y la
incertidumbre nos rodean... la confianza es una oportunidad, una invitacion... quiza hasta una
obligacion como creyentes... estamos invitados, como Jesus en esta tarde a acogernos en los
brazos de Dios Padre, a descansar en €| nuestras inquietudes... a confiar y a poner nuestra
vida en juego

Para |a reflexion:
¢Cudles son las opciones que he hecho en mi vida? ;qué opciones sigo haciendo?

artir de | t . , ; ,
Ir de las siguientes paginas: ¢Pongo mi vida en manos de Dios Padre y acojo con confianza?

http://www. momasdesuesa org/2017/04/reflexion-del-jueve-santo/
https://pastoralsj.org



http://www.monjasdesuesa.org/2017/04/reflexion-del-jueve-santo/
https://pastoralsj.org

Celebracion Accede a la celebracion en este
familiar enlace



https://docs.google.com/document/d/11Nyu6V5k5EugOCgQ6wiHP2Azs05QEdWI9wxNsyJnWKs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11Nyu6V5k5EugOCgQ6wiHP2Azs05QEdWI9wxNsyJnWKs/edit?usp=sharing

VIERNES SANTO
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Explicacion
del dia

El Viernes Santo es el dia en que “celebramos” la crucifixién y
muerte de Jesus. Decimos bien que lo celebramos porque,
pese al dolor que nos produce su sufrimiento, sabemos que
Jesus se sacrificd por Amor a nosotros, para cargar con todos
nuestros pecados y nuestros sufrimientos y, con ello, salvarnos
y regalarnos la vida eterna.

Por eso la cruz es un simbolo de adoracién para los cristianos
y hoy nos presentamos ante ella con todas nuestras miserias,
para que El nos salve de nuevo.

Pedro lo escribié en una de sus cartas: “Porque también Cristo
padecio una sola vez por los pecados, el justo por los injustos,
para llevarnos a Dios, siendo a la verdad muerto en la carne,
pero vivificado en el espiritu” (1 Pedro 3, 18).

Escuchar podcast sobre el sentido del dia (para los mayores)



https://enriquetaaymerrscmadrid-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/eduque_enriquetaaymerrscmadrido365_educamos_com/ETJOI_0kgtFLj8cYqN4tl00BIhCwybrP6L4UL83tpepqUQ?e=eHGIuu

“AMOR QUE LUCHA" ( LOVE IS WAR)

Asi se titula esta cancidn del 2013 del grupo
australiano Hillsong United, que nos ayuda a
ponernos en situacion el dia de hoy.

https://www.youtube.com/watch?v=HTsPCKekAmA



https://www.youtube.com/watch?v=HTsPCKekAmA
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“AMOR QUE LUCHA"” ( LOVE IS WAR)

En Su gracia y Su justicia
En mis pasos camind

El luché por mis pecados
Mi batalla El gané

Al mirar Tu majestad
Mis miedos se disipan
Por Tu gracia sin igual
Ligeras son mis cargas

Seguiré tus pasos
Seguiré tu voz

Por amor yo lucho
Mi victoria eres Jesus

Si mi orgullo se levanta
Tu amor lo destruird
Toda vanidad quebranta
Quiero hacer tu voluntad

Al mirar Tu majestad
Mis miedos se disipan
Por Tu gracia sin igual
Ligeras son mis cargas

Seguiré Tus pasos
Seguiré Tu voz

Por amor yo lucho
Mi victoria eres Jesus

Y sé que vencid con su amor
Por mi sufrié, El cargé mi culpa
Sé que por mi luchd

Vivié y murié, El no estd en la
tumba

Sé que resucitd

Se levantd y me dio su vida
Siempre le seguiré



“AMOR QUE LUCHA” ( LOVE IS WAR)

Después de ver y escuchar el video, meditamos
con la letra de la cancion:

"En mis pasos camind, El luché por mis
pecados, El gané mi batalla”

“Seguiré tus pasos, seguiré tu voz, por tu
amor yo lucho, mi victoria eres tu Jesus”.




Os gqueremos proponer que os animéis a realizar en
familia, en este Viernes Santo, esta manualidad,
ofreciéndole a Jesus vuestros pesares,
preocupaciones, tristezas.

Especialmente en estos momentos, en que muchas
personas, familiares, amigos, estdn sufriendo de una
= manera especial, podemos escribir en nuestra cruz
Dinamica aquello que mds nos estd costando en estos dias,
familiar aquello que mds nos hace estar tristes o
desanimados y asi acercarnos al Sefior en su
sufrimiento en la Cruz.

. ‘h‘ \\\ A




iOs proponemos realizar una manualidad
como la siguiente, ddndole vuestro toque y
potenciando vuestra creatividad!

Actividad
Infantil
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1°, 2° y 3° Os proponemos una imagen
especial para observar y colorear:

= | Descargar actividad
"W
Actividad @

Primaria

4°, 5° y 6°: Os animamos a resolver una sopa
de letras sobre el Viernes Santo:

Descargar actividad @



https://enriquetaaymerrscmadrid-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/eduque_enriquetaaymerrscmadrido365_educamos_com/EWaWECOqbgtGtXCzxfRzmcUBqfIdOah-eRFXTkdTGoKwtA?e=y3vu5K
https://enriquetaaymerrscmadrid-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/eduque_enriquetaaymerrscmadrido365_educamos_com/EQqEUpnqc6NKqOq2MSHdoNcBXRRNbngiNMMxkxljFnyb7A?e=c5jtBu
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Actividad
Secundaria
- BACH

Hoy, Viernes Santo, es dia de poner ante Dios
todos nuestros dolores, nuestro mal, nuestras
incoherencias... Toda aquello que nos impide ser
en VERDAD y en AMOR. Lo propio de cada uno y
lo de todos como sociedad.

Hoy, Viernes Santo, vemos que Dios no nos evita
el mal, el sufrimiento, pero El mismo nos
acompana. Jesus no huye, afronta el mal y el dolor
confiando en un amor mayor que le sostiene.

Acojamos hoy su propuesta de no esperar mads
para mirar nuestra cruz, nuestro mal, nuestro
dolor. jResistiremos! Nos recuerda estos dias la
cancion... Pues hoy también jrinddmonos! Ante un
AMOR que nos abraza y acoge con todo.



Te proponemos hacer tu propia cruz para que con ella en la
mano, puedas dejar salir todo lo que llevas dentro.

. h\. sk

2.

Puedes coger un folio, partirlo a la mitad, y en cada trozo
escribir la respuesta a dos preguntas:

1.

Ante un Dios que es amor, entrega, verdad,
gratuidad, compasion ¢Qué dolores, desesperanzas,
fragilidades, ladgrimas... quieres permitirte dejar salir
hoy?

¢Qué nombres, vidas e historias quieres poner ante la

cruz?

Después enrolla cada trozo de papel haciendo un canutillo y
con cualquier cosa que tengas para atarlo forma una cruz. Si
no te ayuda escribir, puedes coger cualquier cosa vertical,
palillos, Iapices... Pero no dejes de hacer tu cruz .

Después al final del dia, en el silencio de la noche, a solas,
preséntala a Dios con todo lo que significa para ti, y reza esta
oracion:



Porque nos amas, tu el pobre.

Porque nos sanas, tu herido de amor.
Porque nos iluminas, aun oculto,

cuando la misericordia enciende el mundo.
Porque nos guias, siempre delante,
siempre esperando,

te adoro.

Porque nos miras desde el amor

y nos sonries desde la inocencia.
Porque nos ruegas desde la angustia
de tus hijos heridos,

nos abrazas en el abrazo que damos
y en la vida que compartimos

te adoro.

Porque me perdonas mds que yo mismo,
porque me llamas, con grito y susurro

Yy me envias, nunca solo.

Porque confias en mi,

tu que conoces mi debilidad

te adoro.

José Maria Rodriguez Olaizola



Viernes Santo. Hoy es dia de poner ante Dios todos nuestros
dolores, nuestro mal, nuestras incoherencias... Toda aquello
que nos impide ser en VERDAD y en AMOR.

Dios en la cruz, con los brazos abiertos aparece totalmente
expuesto, en VERDAD Y AMOR. No se defiende ni oculta,
simplemente se entrega, por amor, hasta el final.

fl o~ Hoy la primera lectura (Isaias 52,13-53,12), comienza
Re exion diciendo: “Mi siervo tendrd éxito” Sin embargo, nuestro

adultos

mundo se preguntard descreido ¢Exito? ¢Acaso puede
llamarse triunfador a quien vive y muere despojado?

Ciertamente todo depende del Senor al que se sirve.

Este siervo exitoso, lo es porque sirve a la VERDAD vy al
AMOR. Y hoy, en este Viernes Santo, Dios nos vuelve a decir, a
revelar en su Amor y Verdad, que El no nos evita el mal ni el
sufrimiento, pero El mismo lo padece y acompana. El siervo
entregado, lo atraviesa por y con nosotros.



Mirad, mi siervo tendrd éxito, subird y crecerd mucho. Como
muchos se espantaron de él, porque desfigurado no parecia
hombre, ni tenia aspecto humano, asi asombrard a muchos
pueblos, ante él los reyes cerrardn la boca, al ver algo inenarrable
y contemplar algo inaudito. ;Quién creyd nuestro anuncio? ;A
quién se reveld el brazo del Sefior. Crecid en su presencia como
brote, como raiz en tierra drida, sin figura, sin belleza. Lo vimos
sin aspecto atrayente, despreciado y evitado de los hombres,
como un hombre de dolores, acostumbrado a sufrimientos, ante el
cual se ocultan los rostros, despreciado y desestimado. El soporté
nuestros sufrimientos y aguantd nuestros dolores...

Reflexion
adultos

En la antigiedad al esclavo se le llamaba aprosopos, «sin rostro», aquel
«al que no vemos», que es solo un animal de carga, un cuerpo que
trabaja. Impresiona cudntos hombres y mujeres son considerados hoy
aprosopos, menos que humanos, mercancia, mano de obra, rostros
heridos con los que se trafica impunemente. Hombres y mujeres con el
rostro velado, oscurecido, que contradicen el sueno de Dios sobre su
mundo. En la cruz el rostro de Jesus ha sido el rostro de un aprosopos
para que todos aquellos cuyo rostro es desfigurado, ignorado, puedan
mirarlo y reconocerse en él. Ese rostro que se ofrece sin reservarse nada,
ese rostro bendito y martirizado, que las mujeres de cada época no han
terminado nunca de aliviar y besar. (Reflexion de Mariola Lépez Villanueva
RSCJ)

. “h\ \\\ A



Y nosotros, yo mismo... ¢cOmo me siento hoy ante la Cruz?
Yo que hoy probablemente vivo ante una cruz que se
impone con fuerza y tiene rostro... ¢Qué rostros aparecen
hoy crucificados, sostenidos en Su cruz?

Reflexion
adultos

ORACION FINAL:

Gracias Senor Jesus porque TuU no huyes,
porque TuU atraviesas con nosotros

todos nuestros dolores y oscuridades.
Enséfianos a confiar en tu AMOR y VERDAD
que nos sostiene siempre incondicionalmente.



Celebracion

familiar

Os proponemos hacer wuna pequena
ceremonia para el dia de hoy. Las 20:00
podria ser una buena hora, ya que es el
momento en que todos nos asomamos Yy
aplaudimos a todos los que trabajan para
cuidar a los que sufren.

Poned la musica que os hemos propuesto en
la oracién, coged las cruces que habéis
hecho como actividad familiar y vamos a
hacer nuestro particular Via Crucis.



Celebracion

familiar

Podemos ir pasando por las distintas
habitaciones de la casa y, en cada una de ellas,
que cada miembro de la familia diga en alto
alguna mala actitud o sentimiento que tenga
en estos momentos. Nuestras preocupaciones,
nuestras miserias, las cosas que hacemos mal...
Cada uno segun su edad y lo que sienta.
Podemos leer también si hemos escrito algo en
las cruces.

Y podemos finalizar nuestro Via Crucis en la
ventana y colgar ahi la cruz o cruces que
hemos hecho y unirnos al aplauso de todos,
pensando en los que trabajan por cuidar a los
que sufren y en el que cargd con nuestros
sufrimientos subiéndose a la cruz.






Explicacion

del dia

El Sdbado Santo es un dia de silencio y de espera. Un gran silencio
envuelve la tierra. Jeslis ha muerto. Parece que este dia Dios se ha
callado, pero... todavia no ha dicho la Gltima palabra.

Los discipulos de Jests permanecen junto al sepulcro del Sefior,
meditando la pasion y muerte. Todas sus esperanzas se habian
desmoronado. Su maestro habia sido ejecutado en una cruz como un
agitador del pueblo. Maria su madre, también guarda silencio en su dolor.

Es un dia para contemplar, para contemplar en silencio y
cerca de Maria. Maria es la mujer del silencio, de la espera, de
la escucha, de la busqueda, y hoy es un dia para todo esto.

Es un dia para que nos sintamos mas cerca de los que estan
solos, de los ausentes, de los desamparados, de los que

necesitan una palabra o un gesto de animo, de acercanza.



Padre, me pongo en tus manos,
haz de mi lo que quieras,

sea lo que sea, te doy las gracias.
Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo,
con tal que tu voluntad se cumpla en mi,
y en todas tus criaturas.

No deseo nada mas, Padre.

Te confio mi alma,

te la doy con todo el amor de que soy
capaz,

porque te amo.

Y necesito darme,
ponerme en tus manos
sin medida,

con una infinita confianza,
porque Tu eres mi Padre.
(Charles de Foucauld)

https://www.youtube.com/watch?v=VECM2eH5PII



https://www.youtube.com/watch?v=VFCM2eH5PlI
http://www.youtube.com/watch?v=VFCM2eH5PlI
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Dinamica
familiar

Juntos podemos crear una maceta alegre
con materiales caseros, y cada uno plantar
una semilla que vayamos cuidando estos
dias gue estamos en casa.

Ahora nuestra maceta aparentemente no
contiene vida, como Jesus muerto en el
sepulcro; pero con confianza, cuidado,
mMimo... dara vida, asi como JesUs resucitara y
estara con Nosotros para siempre.



Ejemplos de
m'a_ceta/s.,

hi sugamium



Actividad
Infantil
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En este dia velamos ( ﬁd Wintizsg \\\
junto al sepulcro al Sefior \\\‘ Loit (:Il"gl ca i

sabiendo que a la mafnana
serd su Resurreccion. r‘J

Actividad ’ o
c IVI a . Esta celebracion littrgica se divide en diferentes partes.

Une los dibujos con los nombres y numéralas en orden.

Primaria

O BENDICION DEL FUEGO
O LITURGIA DE LA EUCARISTEA

(OLITURGIA DE LA PALABRA

OBENDICI()N DEL CIRIO PASCUAL

OLITURGIA DEL AGUA O BAUTISMAL @




Actividad

Secundaria
- BACH

Texto ela /4 o partiendo de la base de
https://reflejosdeluz11.blogspot.com/search?g=s
%C3%A1bado+santo

Maria, vaya vida la tuya. Cuando dijiste: “Hagase’, {pensabas en esto?
Sospecho que no, aunque también sospecho que igualmente hubieses
aceptado. No caben muchas palabras ante tu imagen esta semana: una
madre rota, el dolor atravesado de ver a un hijo destrozado; y, sin embargo,
seguir ahi, al pie de la cruz, esperando...

Maria es el prototipo de la mujer del sabado santo, capaz de esperar, capaz
de mantener la esperanza en ese tiempo intermedio, entre la noche oscura
y el amanecer radiante.. De Maria no nos constan grandes palabras ni
discursos. Solo sabemos que estuvo ahi, siempre... Y asi nos habla de
algunas dimensiones vitales que hoy siguen siendo imprescindibles: la
aceptacion, la firmeza, el silencio feértil, la valentia, la aceptacion de lo que la
vida tiene de cruz, y la fe en la promesa de lo que ain ha de llegar.

o Escribo una carta a Maria, en la que le expreso como me siento,
como estoy viviendo la situacion de enfermedad que nos rodea, qué
me gustaria decirle a las personas que estan sufriendo por la pérdida
de seres queridos, o qué quiero pedirle si en mi familia hemos tenido
que decir adios a alguien cercano


https://reflejosdeluz11.blogspot.com/search?q=s%C3%A1bado+santo
https://reflejosdeluz11.blogspot.com/search?q=s%C3%A1bado+santo

Reflexion
adultos

SARADo SAVTO

Hemos llegado al Sdbado... es un dia de silencio. No hay celebraciones, ni ningun otro sacramento. Las
iglesias estan vacias, sin imagenes, vacias. Pero es un silencio gozoso, lleno del Misterio que se nos
queda en [a retina al recordar a Jesus con los brazos abiertos en la cruz y el resonar de sus palabras:

"resuvcitaré”

El silencio puede ser bastante complicado... a mucha gente le pone nerviosa, tiene como que rellenar el
silencio con mosica, ruido, o algun tipo de sonido. Sin embargo es en el espacio de silencio donde se
desarrolla, se gesta la vida. Por eso te invito este dia a silenciarte, a respirar hondo, abrir los ojos,
caminar despacio, de forma sagrada, porque este dia lo vamos a dedicar a prepararnos para la Vigilia
Pascual.

Tres actitudes para vivir este dia y prepararnos a la Vigilia de la noche: QUIETUD - SILENCIO -
ESPERA CONFIADA

QUIETUD

El Sabado Santo es un dia de parar, de dejarnos atravesar por el acontecimiento de la muerte de
Jesus, y descubrir que nuestras muertes, cuando las acogemos, nos posibilitan resucitar.

Hoy es un dia de contemplar, de no hacer, sino de vivir en mi centro, descubriéndome y descubriendo
lo que hay en mi. Es dia de dejar la mente quieta, y vivir el presente, dejar vivir el amor del corazon
con fuerza.

Y es que el amor, por su propia estructura integradora y unificadora, nos hace descubrir y
comprender la novedad de la vida, la dimension mas profunda de lo real que a veces no vemos, pero
que nos llena de una presencia que hace vivo el latido del corazon .

No se trata de caminar a ningon sitio, Sino de permanecer



Reflexion
adultos
SARADo SALTO

SILENCIO

El sabado también es un dia de silencio, no hay nada, por no haber no hay ni cuerpo. Todo se
sumerge en el silencio, y sin embargo no es facil silenciarse porque nuestras cabezas y
corazones estan llenas de ruidos. Ruido de lo que he de hacer, de lo que he de decir, de lo que
me espera cvando regrese, de lo que estamos viviendo..

Pero el sdbado es un dia de no hacer, sino de vivirme en el silencio, un silencio exterior que
posibilita el silencio interior donde no hay palabras porque la vida se gesta en el silencio y
hoy la muerte se transforma en vida en el silencio de un sepulcro.

En ese silencio la semilla se convierte en fruto y Jesus en Cristo, lo humano se diviniza. La
muerte no existe, no tiene la Oltima palabra.

ESPERA CONFIADA

La vida, la resurreccion, el crecimiento, [a transformacion requiere tiempo, espacio,
proceso. Nosotros vivimos en |a era de [a inmediatez aunque en este tiempo el ritmo se ha
parado.

Esperar el paso de Dios en nuestras vidas, requiere disponibilidad, darle espacios y
tiempos, predisponernos al Encuentro.

Esperar es poner el corazdn en algo o en alguien y vivir en esa direccion. La esperanza es
activa es motor del corazon, de |a vida. Esperar es vivir al ritmo de Dios.

Y asillegar a la noche de todas las noches... a la Vigilia Pascual.



Reflexion
adultos

SARADo SALVTO

Sébado es el dia
del vacio vivo .
Y de s espe T

E 57" vA ”4

Texto elaboraci rtir de las siguientes paginas:
http://www.monjasdesuesa.org/2019/04/reflexion-del-sabado-santo/

https://pastoralsj.org

£Qué es la Vigilia Pascval?

No sé como resumirlo de forma sencilla y acertada.. jel origen de cualquier fiesta
cristina? ¢la gran celebracion? Lo de la Navidad, y las fiestas patronales del verano
no tendrian sentido sin la celebracion de la Vigilia Pascual. En realidad es como
comenzar de nuevo, aquello que decia Jesus a Nicodemo: NACER DE NUEVO. ;Es
posible? iClaro que si' Y esta noche o vamos a hacer. Aunque para ello tendras que
dejarte, porque en realidad nacer implica dejar que te reciban unas manos que te
esperan, dejar que te limpien, que te alimenten, respirar hondo, en una palabra:
CONFIANZA.

La celebracion de esta noche es una celebracion que recoge todo lo que existe, lo
recoge y lo envuelve en el Amor de Dios. ES reconocer que todo lo que existe tiene
un sentido en Dios, todo estd sostenido por su Amor. Todo comienza. Es como
«resetearse», €so Si, con una copia de sequridad, la imagen que Dios ha puesto en
nuestro corazon, la semejanza a la que estamos invitadas.

Tres signos de la vigilia para preparar esta noche: EL FUEGO - LA LUZ - EL
AGUA


http://www.monjasdesuesa.org/2019/04/reflexion-del-sabado-santo/
https://pastoralsj.org

Celebracion Accede a la celebracion en este
familiar enlace



https://docs.google.com/document/d/1-stIrKp8BBNYZlV0bFYqIbAP-4RUVst15BB0DSjrhA4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-stIrKp8BBNYZlV0bFYqIbAP-4RUVst15BB0DSjrhA4/edit?usp=sharing

DOMINGO D

RESURECCTON >




Explicacion

del dia

El Domingo de Resurreccion o de Pascua es la fiesta
mas importante para nosotros, ya que con la
Resurreccion de Jesus es cuando adquiere sentido
toda nuestra fe.

Cuando celebramos la Resurreccion de Cristo, estamos
celebrando también nuestra propia liberacion.
Celebramos la derrota del pecado y de la muerte.

En la resurreccion encontramos la clave de la
esperanza cristiana: si JesUs esta vivo y esta junto a
Nosotros, ¢qué podemos temer?, ;qué nos puede
preocupar?



Explicacion

del dia

La Resurreccion es fuente de profunda alegria. A partir
de ella, los cristianos no podemaos Vvivir mas con caras
tristes. Debemos tener cara de resucitados, demostrar
al mundo nuestra alegria porque Jesus ha vencido a la
muerte.

La Resurreccion es una luz para los hombres y cada
cristiano debe irradiar esa misma luz a todos los
nhombres haciéndolos participes de la alegria de la
Resurreccion por medio de sus palabras, su testimonio
y Su trabajo apostolico.

Debemos estar verdaderamente alegres por la
Resurreccion de Jesucristo, nuestro Senor. En este
tiempo de Pascua que comienza, debemos
aprovechar todas las gracias que Dios nos da para
crecer en nuestra fe y ser mejores cristianos. Vivamos
con profundidad este tiempo.



Oracion

Por la manana, por la tarde, por la noche... jsiempre!

Y cuando huia desesperanzado, me hiciste volver sobre
mis pasos. "iEs verdad: ha resucitado el Senor!".

Me hiciste volver jubiloso al grupo de mis hermanos, para
unirme de nuevo a ellos y celebrar todos juntos la alegria
de la PASCUA: celebrar tu presencia, Senor, entre
NOSOtros.

Porque sigues bendiciendo el pan, partiéndolo, dandote
a ti mismo y siendo el centro de nuestra comunidad, que
contigo resucita.

Son la vida, la fraternidad y la esperanza lo que
celebramos. Otra vez la vida, la inocencia, la verdad, la luz.

Tu PASCUA es una manera nueva de ver, abrazar y
construir el mundo; una manera nueva de hacer la
historia desde la luz siempre nueva y recién hecha del dia
supremo de tu Resurreccion.

Si, que el Amor y la Vida sean la Ultima palabra en el libro
de la historia de todos los pueblos de la tierra, porque no
hemos nacido para el odio sino para el Amor.



Dinamica

familiar

Os proponemos una actividad para hacer toda la
familia junta.

Queremos reflejar la alegria de este domingo de
Pascua adornando la casa con flores.

Son muy faciles, ;0s animais a hacerlas entre todos los
miembros de la familia?

Dibujamos la silueta de las manos de todos en papel vy
las recortamos.

Las enrollamos y doblamos los dedos hacia fuera.

Las pegamos con un poco de celo alrededor de un
papel enrollado o de una varilla.

Podemos decorar el extremo con papel de otro color.




Dinamica

familiar

Para terminar, vestios con una prenda de
color blanco para acabar la celebracion de
este dia tan importante para los
cristianos...

- Coged vuestras flores blancas y haceos

una foto para enviar al colegio y celebrar
este dia todos juntos.



Comenzamos viendo el siguiente video sobre el
dia que las mujeres encontraron el sepulcro
vacio, la alegria con la que fueron a contarselo a
los discipulos vy la esperanza que todos tienen
después de darse cuenta de que jha resucitado!

https://www.youtube.com/watch?v=7um7PXQ5Xd0

Actividad

Infantil

Y una preciosa cancion de Migueli...

https://www.youtube.com/watch?v=iakevUYw2zQ



https://www.youtube.com/watch?v=7um7PXQ5Xd0
https://www.youtube.com/watch?v=iakevUYw2zQ
http://www.youtube.com/watch?v=7um7PXQ5Xd0

Colorea la vela y la llama.

Pide ayuda a un mayor para recortarlasy
colocarlas como en la imagen.

Actividad

Infantil | ait

Podemos ponerlo en nuestra habitacion con la cruz que hicimos el viernes
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¢Cémo crees que se sinfieron las mujeres cuando el dngel les dijo que Jesus
habia resucitado?

Domingo de Pascua de Resurreccion Juan 20, 1-9

Creado por De lostales .g

Actividad EEEEE N EEEEECNG =%

referencia. A igual
namero, igual letra.

Primaria
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Solucién: Jesus resucité

Escribe las letras de acuerdo al simbolo de cada una...

w o O 9 4 O

.




L3 rasurreceion
Juan 20:1-18 (NVD)
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Primaria RNGOANBOAGBEE LA celebramos los cristianos
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ocurrido.


http://www.youtube.com/watch?v=gEWc8aXIZ-g

Te proponemos estas actividades:

Pasapalalbra sobre |la resurreccion:

e o E Pasapalabra sobre la resurreccion
Actividad |

Secundaria

- BACH ~ 0 bien
' 1 Disfruta de la visualizacion de este
orezi (en especial la Resurreccion
de las diapositivas 29 a 35)

LA SEMANA SANTA (Unai Quirés) by Unai Quirés



https://es.slideshare.net/lucaramr/pasapalabra-sobre-la-resurreccin
https://prezi.com/ire_vxjrvpil/la-semana-santa-unai-quiros/

En familia asistimos juntos a la Eucaristia
retransmitida a través de television.

Nos sentimos unidos a toda la Iglesia, que
hoy celebra la resurreccion de Jesus.

- Aprovechamos  este momento  de
Celebracion separacion forzosa de nuestros hermanos
familiar y de no poder participar en la comunion
para valorar ambas cosas y apreciarlas. De
esta manera, cuando volvamos a la
normalidad, seremos mas conscientes de
SU iImportancia en nuestras vidas.

Puedes encontrar una lista de medios donde seguir la misa en este enlace:
https:/Mww.misas.ora/docs/medios



https://www.misas.org/docs/medios

Reflexion
adultos

La resurreccion de Jesus nos llena de alegria. Para
Maria Magdalena y los apodstoles fue una noticia
inesperada a pesar de que el Senor lo habia anunciado
en diversas ocasiones. Pero ellos no habian entendido
hasta ese momento. No se |o esperalban, pero amalban
Intensamente al Senor de ahi que al ver que la tumba
estaba vacia y al reconocerlo en las sucesivas
apariciones, se llenaran de alegria. Alegria por el Senor,
gque no habia conocido la corrupcion del sepulcro.
Alegria tambien por ellos mismos que podian seguir
en relacion con Jesus, que si ya hasta entonces habia
dado un vuelco a sus vidas ahora iba a transformarlas
definitivamente.

Si, la resurreccion prueba gque el amor no es un
sentimiento pasajero sino gque es Mmas fuerte que la
muerte. Dios resucitd a su Hijo. Jesus destruyd lo que
amenaza a los hombres. El hecho de la resurreccion, la
afirmacion de que Jesucristo vive, ilumina todo lo que
ha sucedido hasta entonces. También ha de
transfigurar con su luz toda nuestra existencia.



Reflexion
adultos

Maria Magdalena, Pedro, Juan vy los demas apostoles
cambiaron su percepcion de las cosas porque se
encontraron con el Senor resucitado. Eso también se
nos ha dado a nosotros, aungque de otra manera.
Jesucristo nos ha comunicado su vida. San Pedro se
refiere a ello: “los que creen en él reciben, por su
nombre, el perdon de los pecados”. Porque si Jesus ha
vencido la muerte significa también que podemos
afrontar todos los acontecimientos de nuestra vida de
una manera diferente: desde la potencia de su amor.
Como dice san Pablo, hay que buscar los bienes de
arriba. Y eso, ya sabemos, no consiste en quedarse
mirando el cielo sino en descubrir el designio amoroso
de Dios en todas las cosas y en todas las personas. El
ha resucitado y nos da vida: su vida. Es o que sucede
en el bautismo cuando, como senala el apodstol,
resucitamos con Cristo, porgque somos hechos hijos de
Dios. De ahi nuestra alegria que, en definitiva es la de
saber que podemos vivir con Cristo;, que siempre
podemos estar al amparo de su amor.



Reflexion
adultos

La mayor manifestacion de alegria es poder manifestar
nuestro amor. El Papa Francisco al inicio de su
pontificado recordd que la alegria nace del encuentro
con Cristo. El vive y nos libera de las ataduras del
pecado y hace que podamos salir de las encerronas del
egoismo para vivir segun el don de su amor.

La tumba esta vacia y Jesucristo vive verdaderamente,
y es contemporaneo nuestro. Por eso la belleza del
cristianismo, que muchos contemplan con tristeza
porgque piensan irrealizable, es posible. Lo canta la
lglesia en este dia en que se nos hace manifiesto que
ninguna tristeza y ningun dolor o contrariedad
tendran la fuerza suficiente para quitarnos esta
certeza: Jesucristo vive y con El todo es nuevo.

Adaptado de:
https://oracionyliturgia.archimadrid.org/2019/04/21/domingo-de-resurreccion/



Gracias por ser
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Algunas manualidades
para acompanar cada dia
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