-

04 Sopa de cocido (1,3)
Cocido completo
Lécteo(7)
Madrid style broth
Meat and chickpeas
Dairy dessert

Macarrones con chorizo

Albéndi?os de pescado con
patafas (1,3,4,7,14)

Fruta fresca y leche (7)

Macaroni with chorizo
Fishballs with chips
Fruit and milk

Menestra salteada
Magro con tomate
Lacteo (7)
Sauteed mixed vegetables
Pork loin with tomato
Dairy dessert

ensalada
Fruta fresca y leche (7)
Rice with tomato
Fresh sausages with salad
Fruit and milk

S S W i

Fs” g 4

Pasta tricolor con yor
tomate (1,3)

Tortilla con ensalada
Lécteo (7)

Three colours pasta with ham and
tomato

Omelette with salad
Dairy desse

11 Judias verdes rehogadas

Hamburguesa en salsa con
patatas fritas

Lécteo(7)

Sauteed green beans

Bacalao a la romana con
ensalada del tiempo

(1,2,3,4,12,14)
Fruta fresca y leche (7)
Stewed White beans
Breaded cod with salad

FESTIVO/HOLIDAYS

Burger in sauce with chips
Dairy dessert
©

Y
18 Sopa de cocido (1,3)

15 Arroz de la huert 1
Atdn con tomate (4) i

oditos con tomate y atun

Puré de verduras (1 3 4)

Escalope de pollo con

Lentejas con chorizo
Guiso de ternera con

Caprichos de calamar con Cocido completo
patatas patatas f ensalada ver P
{kicien m Fruta fresca Yy leche (7) Lédcteo (7) (1,2,3,4,6,7,12,14) Lécfeom

Rice with vegetables
Tuna with tomato

Madrid style broth
Meat and chickpeas

Lentils with chorizo
Stew meat with chips

Cream of vegetables
Chicken scalop with chips

Fruta fresca y leche (7)

Pasta with tuna and tomato

Dairy dessert b Dairy dessert Delights squids with green salad il g
B e 1LY oy ’ LRty en
Crema de calabacin 23 2b
Tortilla de patata con
ensalag: 3) "
Lécteo (7) MENU ESPECTAL FESTIVO/HOLIDAYS FESTIVO/HOLIDAYS FESTIVO/HOLIDAYS

DE NAVIDAD

Cream of zucchini
Spanish Omelette with salad
Dairy dessert

ALERGENOS :

1-GLUTEN 2.-CRUST JS 3.- HUEVO 4.-PESCADO 5.-CAC UETE 6.- SOJA 7.-LECHE

FESTIVO/HOLIDAYS

8- FRUTOS SECOS 9.- JAPIO 10.- MOSTAZA 11.- SESAMO 12.-

3 JLEITOS 13- ALTRAMUCES

14.- MOLUSCOS

i borodopo;clqu.ﬁpo. Disefio y Desarrollo
de Menis de COCINAS CENTRALES, S.A.

Hidra. car.: 106?(Pmteinas:31§

Grasas: 26g

Hidra. car.: 106?(Pmteinas:31g

Proteinas:3:
Grasas: 229 -q(calorias: Tﬁ'f):‘ilg

Hidra. car.: 98

calorfas: 717

Proteinas:
?(calorias: 7437?0

Hidra. car.; 102
Grasas: 28g -

calorias: 717

Grasas: 269




Macarron horizo &5
Menestra salteada i - gk
Albéndigas de pescado con celiacos) £8
ensalada Magro con tomate patatas (6) Cocido completo gg
Fruta fresca Y leche(7) Lécteo(7) Fruta fresca y leche(7) Lécteo(7) il
Rice with tomato Sauteed mixed vegetables Macaroni with chorizo ; ; it
. o i 3 | Madrid style broth 3 8

Fresh sausages with salad Pork loin with tomato Fishballs with chips < ick g
Fruit and milk Dairy dessert Fruit and mifk \ b+ i v %

s o Dairy dessert

7 Pasta tricolor con york y
tomate (pasta celiacos)

Tortilla con ensalada

U Judias blancas estofadas
Ventresca de bacalao horno

11 Judias verdes rehogadas
Hamburguesa en salsa con

’ con ensalada del tiempo(4) patatas fritas
FESTIVO/HOLIDAYS Ldcteo(7) Fruta fresca y leche(7) Ldcteo(7)
Three ccnhwr':s't gﬁ:tt% with ham and TASNEHWhILE Dedrs Sauteed green beans

Breaded cod with salad
Fruit and milk

Burger in sauce with chips

Dairy dessert

L -,

Omelette with salad

‘ - -
‘ 15 Arroz de la huerta 2

Puré de verduras Lentejas con chorizo (pasta celi'ncosx 18 Sopa e cacide st

Escalope de pollo con Atin con tomate (4) Guiso de ::;;'sm can Merluza horno con ensalada | celiacos)
patatas pa verde (4) Cocido completo
Léct Fruta fresca y leche(7) Lécteo(7)
eo(7) RIZE withieqe bables i _ Fruta fresca y leche(7) Ldcteo(7)
C_'F' eam of ""39“05’35_ ¥ ¢ withltomato Lentils with Fhoru;o Pasta with tuna and tomato Madrid style broth
Chicken scalop with chips | SR Stew n?eaf with chips Delights squids with green salad Meat and chickpeas
Dairy dessert Dairy dessert Fruit and milk oy Dairy dessert
—, —— g L — -
Crema de calabacin 23 24 25
Tortilla de patata con
ensalada (3) EN i
-~ Licteo(7) MENU ESPECIAL FESTIVO/HOLIDAYS FESTIVO/HOLIDAYS FESTIVO/HOLIDAYS
f > - DE NAVIDAD
P 4 ream Of ZUCChfﬂl T e e

Spanish Omelette with salad
Dairy dessert

Hidra. car.: 106g Proteinas:31 Hidra. car.; 102g Proteinas: Hidra. car.; 106g Proteinas:31g
Grasas: 269 F?(calorias: 71‘."g Grasas: 28g %%(calorias: ?f?g Grasas: ZSQD??Q:a[orias: 7

:
e areain o T T e Ton |
YRR p oo R
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ALERGENOS :

1.-GLUTEN 2.- CRUST 3.-HUEVO 4.- PESCADO 5. CAC UETE 6.- SOJA 7.-LECHE

]

0 10.- MOSTAZA 11.- SESAMO 12.- §

FESTIVO/HOLIDAYS FESTIVO/HOLIDAYS

8.- FRUTOS SECOS 9.- A

LTTOS 13.- ALTRAMUCES

14.- MOLUSCOS

B Lo o por ol Edvige kb Diseits ¢ Dasarcollo
de Menis de COCIN CENTRALES, 5.A.



Puré de verduras
Escaiop:a :l:f :sollo con
Fruta fresca
Cream of vegetables
Chicken scalop with chips
Fruit

Crema de calabacin

Tortilla de patata con
ensalada (3)

Fruta fresca
Cream of zucchini
Spanish Omelette with salad
Fruit

FESTIVO/HOLIDAYS

ensalada
Fruta fresca
Rice with tomato
Fresh sausages with salad
Fruit

Atin con tomate (4)

Fruta fresca
Rice with vegetables
Tuna with tomato

MENU ESPECIAL
DE NAVIDAD

étw”; e LY 5
; 29

k

FESTIVO/HOLIDAYS

15 Arroz de la huerta

23

A
kd B l
£
AR
04 Sopa de cocido (pasta
celiacos)
Cocido completo
Fruta fresca
Madrid style broth

Meat and chickpeas
Fruit

11 Judias verdes rehogadas

Hamburguesa en salsa con
patatas fritas

Macarreones con chorizo

Albéndigas de pescado con
patatas (6)

Fruta fresca
Macaroni with chorizo
Fishballs with chips
Fruit

Menestra salteada
Magro con tomate
Fruta fresca
Sauteed mixed vegetables
Pork lain with tomato
Fruit

Pasta tricolor con yor
tomate (pasta celiacos)

Tortilla con ensalada

10 Judias blancas estofadas

Ventresca de bacalao horno}
con ensalada del tiempo(4)

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Three cm‘ot.'r's;t g;s{'ltgj with ham and Sidived White Bears Sauteed green beans
Omelette with salad Breaded cod with salad Burger in sauce with chips
Erui Fruit Fruit 7
Lentejas con chorizo SRS con T anae
ol i (pasta celiacos) 18 s e cocido (pasta
Guiso de 1e1|:-na~a con Merluza horrio conensalcia B celiacos)
patatas verde ‘ Cocido completo
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Lentils with chorizo
Stew meat with chips
Fruit

Pasta with tuna and tomato Madrid style broth
Delights squids with green salad Meat and chickpeas

Frui Fruit
ARilraen

24

FESTIVO/HOLIDAYS FESTIVO/HOLIDAYS

ALERGENOS :

1-GLUTEN 2.- CRUST

)S 3-HUEVO 4.-PESCADO 5.- CACAHUETE 6.- SOJA 7.- LECHE

8.- FRUTOS SECOS 9.-JAPIO 10.- MOSTAZA 11.- SESAMO 12.- §

LTTOS 13.- ALTRAMUCES
14.- MOLUSCOS

ik eloborado por el Equipo de Disefio y Desarrollo
de Meniis de COCINAS CENTRALES, 5.4,

Proteinas:
qv;alorias: T%%g

Grasas: 229 -

Hidra. car.: 98

Proteinas:31g
lorias: 717

Hidra. car.; 101
Grasas: 269 -

Proteinas:
alorias: 737"59

Hidra. car.; 10!
Grasas: 289 -

Hidra. car.: 106g Proteinas:31
Grasas: 26g0§?(cabrias: 71 79




Cizanes T
TR

Arroz con tomate | i ’ 85

B oichichas Fridtcas &5 solle c: Menestra salteada HMat::r‘r'ones M Ch‘:":"’ 04 Sopa de cocido (1,3) 5
n a . £8

‘ e e Magro con tomate Fr:lt "?"es" °°;' p: °(_;)s Cocido completo égg

. a fresca y leche p

Fruta fresca y leche (7) Ldcteo (7) . 9. ¥ ICh Ldcteo(7) L

. acaroni with chorizo . A

Rice with tomato Sauteed mixed vegetables 8 i Madrid style broth E;

Fresh sausages with salad Pork loin with tomato ok g Meat and chickpeas o g
4 Fruit and milk g5

Fruit and milk Dairy dessert Dairy dessert

Pasta tricolor con yor
tomate (1,3)

Tortilla con ensalada

U Judias blancas estofadas
Filete de pollo con ensalada

11 Judias verdes rehogadas

Hamburguesa en salsa con
patatas fritas

FESTIVO/HOLIDAYS Lcteo (7) Fruta fresca y leche (7) e
Three colours pasta with ham and Stewed White beans dcteo(7)
tomato Chicken fillet with salad Sauteed green beans
Fruit and milk Burger in sauce with chips

Hidra. car.: 106g Proteinas:31g
Grasas: 26g0§?(¢alorias: M7

Omelette with salad
Dairy desse

Dairy dessert

2 | ; ; oditos con tomate =
Puré de verduras i 1 B Arroz de la huerta ! Le!rrqas con chorizo sl ipianil 18 Sopa di cocido (1,39 §E
E““'”;J:J:“" con § Cinta de lomo con ensalada Guiso d;::{::m Ean 3) Cocido comples §§
Lécteo (7) | Fruta fresca y leche (7) Lécteo (7) Fruta fresca y leche (7) Lacteo(7) §§
Cream of vegetables } Rite wit.h ve.getabfes Lantils with chorido Pasta with ta_.ma and tomato Madrid styl‘e. broth %g
Chicken scalop with chips i Pork Ia.rn with fm‘ad Stew meat with chips Omelette }th gre_en salad Meat fznd chickpeas 88

Dairy dessert Fruit and milk Dairy dessert Fruit and milk Dairy dessert 2

4 . R = Rl SR ey . YRR

€ Crema de calabacin 022 23 124 25 2
Tortilla de ﬁhﬂu con 8%
Pyl 1 N menuU eseecta &3
- Licteo (7) i e FESTIVO/HOLIDAYS FESTIVO/HOLIDAYS FESTIVO/HOLIDAYS ?

- / DE NAVIDAD =
] Cream of zucchini i _— &
i Spanish Omelette with salad 1 Eg
Dairy dessert 26

a . e

ALERGENOS :

1.-GLUTEN 2.- CRUSTACEOS 3.- HUEVO 4.-PESCADO 5. CAC UETE 6.- SOJA 7.- LECHE

FESTIVO/HOLIDAYS

8.- FRUTOS SECOS 9.-JAPIO 10.- MOSTAZA 11.- SESAMO 12- §

LTTOS 13.- ALTRAMUCES

14.- MOLUSCOS

borodopo'r el Equipo de Disefio y Desarrollo
de Menls de COCI CENTRALES, S.A.




