AUSOIaN

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

Septiembre 2021

LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO ENRIQUETA AYMER

e KCal. 631 H.C. 90 Lip. 15 P. 39

eKCaI. 618 H.C. 60 Lip. 27 P. 35

a KCal. 745 H.C. 105 Lip. 23 P. 36

@ KCal. 736 H.C. 91 Lip. 28 P. 33

LENTEJAS A LA HORTELANA

POLLO GUISADO A LA CAZADORA

FRUTA + LECHE
PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ESCALOPINES DE CERDO EN SALSA DE
ZANAHORIAS
POSTRE LACTEO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ABADEJO AL LIMON
+ ENSALADA DE COLORES
FRUTA + LECHE

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS
+ ENSALADA
POSTRE LACTEO

PAN

@ KCal. 651 H.C. 73 Lip. 25 P. 37

@ KCal. 781 H.C. 98 Lip. 31 P. 34

@KCaI. 657 H.C. 65 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 754 H.C. 77 Lip. 31 P. 45

@ KCal. 678 H.C. 79 Lip. 26 P. 35

PURE DE CALABAZA

PATATA
POSTRE LACTEO

PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE, VERDURAS Y

PASTA CON SALSA DE TOMATE Y JAMON

MERLUZA A LA ROMANA
* ENSALADA
FRUTA + LECHE

PAN

GUISANTES REHOGADOS

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
« ENSALADA
POSTRE LACTEO

PAN

PATATAS A LA RIOJANA

LOMOS DE CABALLA EN ACEITE CON TOMATE
NATURAL
FRUTA + LECHE

PAN

JUDIAS PINTAS CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
+ ZANAHORIA
POSTRE LACTEO

PAN

@ KCal. 845 H.C. 112 Lip. 36 P. 23

@ KCal. 730 H.C. 80 Lip. 32 P. 31

@KCaI. 709 H.C. 93 Lip. 25 P. 34

@ KCal. 577 H.C. 75 Lip. 17 P. 36

@ KCal. 800 H.C. 101 Lip. 30 P. 37

ARROZ TRES DELICIAS

ARITOS DE CALAMAR
« ENSALADA VERDE
POSTRE LACTEO

PAN

MENESTRA DE VERDURAS

LACON ASADO A LA GALLEGA CON PATATAS Y
PIMENTON
FRUTA + LECHE

PAN

SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO

POSTRE LACTEO
PAN

PURE DE PATATA'Y ZANAHORIA

ATUN CON TOMATE

FRUTA + LECHE
PAN

LENTEJAS CON VERDURA

TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA
* ENSALADA
POSTRE LACTEO

PAN

@ KCal. 702 H.C. 90 Lip. 24 P. 37

@ KCal. 721 H.C. 109 Lip. 22 P. 27

@Kcal. 553 H.C. 71 Lip. 21 P. 23

@ KCal. 641 H.C. 73 Lip. 29 P. 25

MACARRONES CON ATUN

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA
POSTRE LACTEO

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO
* ENSALADA
FRUTA + LECHE

PAN

PATATAS MARINERA

FILETE DE POLLO
« ENSALADA
POSTRE LACTEO
PAN

HERVIDO VALENCIANO

ALBONDIGAS EN SALSA
« PATATA COCIDA
FRUTA + LECHE

PAN

01/09/2021 07.56.03



AUSOIaN

September 2021

LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO ENRIQUETA AYMER

e KCal. 631 H.C. 90 Lip. 15 P. 39

eKCaI. 618 H.C. 60 Lip. 27 P. 35

a KCal. 745 H.C. 105 Lip. 23 P. 36

@ KCal. 736 H.C. 91 Lip. 28 P. 33

LENTILS WITH VEGETABLES

HUNTRESS ROASTED CHICKEN

FRUIT + MILK
PAN

GREEN BEANS WITH POTATOES

FRESH PORK LOIN IN CARROT SAUCE

DAIRY DESSERT
PAN

WHITE WITH TOMATO SAUCE

BAKED POUT IN LEMON SAUCE
* COLOR SALAD
FRUIT + MILK

PAN

BEAN STEW

POTATOES OMELETTE
* SALAD
DAIRY DESSERT

PAN

@ KCal. 651 H.C. 73 Lip. 25 P. 37

@ KCal. 781 H.C. 98 Lip. 31 P. 34

@KCaI. 657 H.C. 65 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 754 H.C. 77 Lip. 31 P. 45

@ KCal. 678 H.C. 79 Lip. 26 P. 35

CREAMED PUMPKN
PORK IN TOMATO SAUCE WITH VEGETABLES AND

PASTA IN TOMAT SAUCE WITH HAM
BATTERED HAKE

SAUTEED PEAS
GRILLED VEAL HAMBURGER

POTATO AND CHORIZO STEW
BLUE FISH WITH NATURAL TOMATO

PINTO BEAN WITH VEGETABLES
CHICKEN ROASTED

SQUID RINGS
*« GREEN SALAD

HAM ROAST WITH POTATOES

TUNA IN TOMATO SAUCE

POTATOES + SALAD « SALAD « CARROT
DAIRY DESSERT FRUIT + MILK DAIRY DESSERT FRUIT + MILK DAIRY DESSERT
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 845 H.C. 112 Lip. 36 P. 23 @ KCal. 730 H.C. 80 Lip. 32 P. 31 @ KCal. 709 H.C. 93 Lip. 25 P. 34 @ KCal. 577 H.C. 75 Lip. 17 P. 36 @ KCal. 800 H.C. 101 Lip. 30 P. 37
RICE THREE DELIGHTS VEGETABLE STEW SOUP AND FULL COOK POTATO AND CARROT CREAM

LENTILS WITH VEGETABLES
POTATO AND ONION OMELETTE

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

*« SALAD
DAIRY DESSERT FRUIT + MILK DAIRY DESSERT FRUIT + MILK DAIRY DESSERT
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 702 H.C. 90 Lip. 24 P. 37 @ KCal. 721 H.C. 109 Lip. 22 P. 27 @KCaI. 553 H.C. 71 Lip. 21 P. 23 @ KCal. 641 H.C. 73 Lip. 29 P. 25
MACARONI WITH TUNA BEAN STEW SEA POTATOES VALENCIAN BOILED
FILLET OF SOLE HAM CORDON BLEU CHICKEN FILLET VEAL MEATBALLS IN SAUCE
* SALAD * SALAD * SALAD * BOILED POTATO
DAIRY DESSERT FRUIT + MILK DAIRY DESSERT FRUIT + MILK
PAN PAN PAN PAN

01/09/2021 07.56.02



AUSOIaN

Septiembre 2021
LALOO002: NO FRUTOS SECOS
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO ENRIQUETA AYMER

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 631 H.C. 90 Lip. 15 P. 39

eKCaI. 618 H.C. 60 Lip. 27 P. 35

a KCal. 745 H.C. 105 Lip. 23 P. 36

@ KCal. 736 H.C. 91 Lip. 28 P. 33

LENTEJAS A LA HORTELANA

POLLO GUISADO A LA CAZADORA

FRUTA + LECHE
PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ESCALOPINES DE CERDO EN SALSA DE
ZANAHORIAS
POSTRE LACTEO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ABADEJO AL LIMON
+ ENSALADA DE COLORES
FRUTA + LECHE

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS
+ ENSALADA
POSTRE LACTEO

PAN

@ KCal. 651 H.C. 73 Lip. 25 P. 37

@ KCal. 781 H.C. 98 Lip. 31 P. 34

@KCaI. 657 H.C. 65 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 754 H.C. 77 Lip. 31 P. 45

@ KCal. 678 H.C. 79 Lip. 26 P. 35

PURE DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE, VERDURAS Y
PATATA
POSTRE LACTEO

PAN

PASTA CON SALSA DE TOMATE Y JAMON

MERLUZA A LA ROMANA
* ENSALADA
FRUTA + LECHE

PAN

GUISANTES REHOGADOS

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
« ENSALADA
POSTRE LACTEO

PAN

PATATAS A LA RIOJANA

LOMOS DE CABALLA EN ACEITE CON TOMATE
NATURAL
FRUTA + LECHE

PAN

JUDIAS PINTAS CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
+ ZANAHORIA
POSTRE LACTEO

PAN

@ KCal. 746 H.C. 100 Lip. 27 P. 31

@ KCal. 730 H.C. 80 Lip. 32 P. 31

@KCaI. 685 H.C. 109 Lip. 17 P. 30

@ KCal. 577 H.C. 75 Lip. 17 P. 36

@ KCal. 800 H.C. 101 Lip. 30 P. 37

ARROZ TRES DELICIAS

MELUZA ENHARINADA
« ENSALADA VERDE
POSTRE LACTEO

PAN

MENESTRA DE VERDURAS

LACON ASADO A LA GALLEGA CON PATATAS Y
PIMENTON
FRUTA + LECHE

PAN

SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO (DIETAS

POSTRE LACTEO
PAN

PURE DE PATATA'Y ZANAHORIA
ATUN CON TOMATE

FRUTA + LECHE
PAN

LENTEJAS CON VERDURA

TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA
* ENSALADA
POSTRE LACTEO

PAN

@ KCal. 702 H.C. 90 Lip. 24 P. 37

@ KCal. 721 H.C. 109 Lip. 22 P. 27

@Kcal. 553 H.C. 71 Lip. 21 P. 23

@ KCal. 641 H.C. 73 Lip. 29 P. 25

MACARRONES CON ATUN

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA
POSTRE LACTEO

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO

* ENSALADA

FRUTA + LECHE

PAN

PATATAS MARINERA

FILETE DE POLLO
*« ENSALADA
POSTRE LACTEO

PAN

HERVIDO VALENCIANO

ALBONDIGAS EN SALSA
« PATATA COCIDA
FRUTA + LECHE

PAN

01/09/2021 07.56.05



AUSOIaN

September 2021

LALOO00Z2: NO NUTS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO ENRIQUETA AYMER

e KCal. 631 H.C. 90 Lip. 15 P. 39

eKCaI. 618 H.C. 60 Lip. 27 P. 35

a KCal. 745 H.C. 105 Lip. 23 P. 36

@ KCal. 736 H.C. 91 Lip. 28 P. 33

LENTILS WITH VEGETABLES

HUNTRESS ROASTED CHICKEN

FRUIT + MILK
PAN

GREEN BEANS WITH POTATOES

FRESH PORK LOIN IN CARROT SAUCE

DAIRY DESSERT
PAN

WHITE WITH TOMATO SAUCE

BAKED POUT IN LEMON SAUCE
* COLOR SALAD
FRUIT + MILK

PAN

BEAN STEW

POTATOES OMELETTE
* SALAD
DAIRY DESSERT

PAN

@ KCal. 651 H.C. 73 Lip. 25 P. 37

@ KCal. 781 H.C. 98 Lip. 31 P. 34

@KCaI. 657 H.C. 65 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 754 H.C. 77 Lip. 31 P. 45

@ KCal. 678 H.C. 79 Lip. 26 P. 35

CREAMED PUMPKN

PORK IN TOMATO SAUCE WITH VEGETABLES AND
POTATOES
DAIRY DESSERT

PAN

PASTA IN TOMAT SAUCE WITH HAM

BATTERED HAKE
* SALAD
FRUIT + MILK

PAN

SAUTEED PEAS

GRILLED VEAL HAMBURGER
* SALAD
DAIRY DESSERT

PAN

POTATO AND CHORIZO STEW

BLUE FISH WITH NATURAL TOMATO

FRUIT + MILK
PAN

PINTO BEAN WITH VEGETABLES

CHICKEN ROASTED
* CARROT
DAIRY DESSERT

PAN

@ KCal. 746 H.C. 100 Lip. 27 P. 31

@ KCal. 730 H.C. 80 Lip. 32 P. 31

@KCaI. 685 H.C. 109 Lip. 17 P. 30

@ KCal. 577 H.C. 75 Lip. 17 P. 36

@ KCal. 800 H.C. 101 Lip. 30 P. 37

RICE THREE DELIGHTS

MELUZA ENHARINADA
* GREEN SALAD

VEGETABLE STEW
HAM ROAST WITH POTATOES

SOUP AND FULL COOK (GLUTEN AND EGG FREE

POTATO AND CARROT CREAM
TUNA IN TOMATO SAUCE

LENTILS WITH VEGETABLES
POTATO AND ONION OMELETTE

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

*« SALAD
DAIRY DESSERT FRUIT + MILK DAIRY DESSERT FRUIT + MILK DAIRY DESSERT
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 702 H.C. 90 Lip. 24 P. 37 @ KCal. 721 H.C. 109 Lip. 22 P. 27 @KCaI. 553 H.C. 71 Lip. 21 P. 23 @ KCal. 641 H.C. 73 Lip. 29 P. 25
MACARONI WITH TUNA BEAN STEW SEA POTATOES VALENCIAN BOILED
FILLET OF SOLE HAM CORDON BLEU CHICKEN FILLET VEAL MEATBALLS IN SAUCE
* SALAD * SALAD * SALAD * BOILED POTATO
DAIRY DESSERT FRUIT + MILK DAIRY DESSERT FRUIT + MILK
PAN PAN PAN PAN

01/09/2021 07.56.04



AUSOIaN

Septiembre 2021
LALOO053: NO FRUTOS SECOS, KIWI, MELOCOTON
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO ENRIQUETA AYMER

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 555 H.C. 81 Lip. 12 P. 36

eKCaI. 575 H.C. 57 Lip. 25 P. 33

a KCal. 669 H.C. 96 Lip. 19 P. 33

@ KCal. 693 H.C. 88 Lip. 26 P. 31

LENTEJAS A LA HORTELANA

POLLO GUISADO A LA CAZADORA

ERUTA
PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ESCALOPINES DE CERDO EN SALSA DE
ZANAHORIAS
FRUTA FRESCA

PAN

ARROZ CON TOMATE

ABADEJO AL LIMON
+ ENSALADA DE COLORES
FRUTA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS
* ENSALADA
EFRUTA FRESCA

PAN

@ KCal. 608 H.C. 70 Lip. 23 P. 35

@ KCal. 705 H.C. 89 Lip. 27 P. 31

@KCaI. 614 H.C. 61 Lip. 31 P. 26

@ KCal. 679 H.C. 68 Lip. 28 P. 42

@ KCal. 635 H.C. 76 Lip. 25 P. 32

PURE DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE, VERDURAS Y
PATATA
FRUTA FRESCA

PAN

PASTA CON SALSA DE TOMATE Y JAMON

MERLUZA A LA ROMANA
* ENSALADA
FRUTA

PAN

GUISANTES REHOGADOS

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
*« ENSALADA
ERUTA FRESCA

PAN

PATATAS A LA RIOJANA

LOMOS DE CABALLA EN ACEITE CON TOMATE
NATURAL
FRUTA

PAN

JUDIAS PINTAS CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
* ZANAHORIA
FRUTA FRESCA

PAN

@ KCal. 703 H.C. 97 Lip. 25 P. 28

@ KCal. 655 H.C. 71 Lip. 28 P. 28

@KCaI. 642 H.C. 106 Lip. 15 P. 28

@ KCal. 501 H.C. 66 Lip. 13 P. 33

@ KCal. 757 H.C. 98 Lip. 28 P. 35

ARROZ TRES DELICIAS

MELUZA ENHARINADA
* ENSALADA VERDE
FRUTA FRESCA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS

LACON ASADO A LA GALLEGA CON PATATAS Y
PIMENTON
FRUTA

PAN

SOPA DE COCIDO Y COCIDO COMPLETO (DIETAS

FRUTA FRESCA
PAN

PURE DE PATATA'Y ZANAHORIA

ATUN CON TOMATE

FRUTA
PAN

LENTEJAS CON VERDURA

TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA
* ENSALADA
FRUTA FRESCA

PAN

@ KCal. 659 H.C. 87 Lip. 22 P. 34

@ KCal. 646 H.C. 100 Lip. 18 P. 25

@Kcal. 510 H.C. 68 Lip. 19 P. 21

@ KCal. 566 H.C. 65 Lip. 26 P. 22

MACARRONES CON ATUN

MERLUZA AL HORNO
*« ENSALADA
FRUTA FRESCA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO

* ENSALADA

FRUTA

PAN

PATATAS MARINERA

FILETE DE POLLO
*« ENSALADA
FRUTA FRESCA

PAN

HERVIDO VALENCIANO

ALBONDIGAS EN SALSA
« PATATA COCIDA
ERUTA

PAN

01/09/2021 07.56.06



AUSOIaN

September 2021
LALOOO53: NO NUTS, KIWI, PEACH
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO ENRIQUETA AYMER

e KCal. 555 H.C. 81 Lip. 12 P. 36

eKCaI. 575 H.C. 57 Lip. 25 P. 33

a KCal. 669 H.C. 96 Lip. 19 P. 33

@ KCal. 693 H.C. 88 Lip. 26 P. 31

LENTILS WITH VEGETABLES

HUNTRESS ROASTED CHICKEN

ERUIT
PAN

GREEN BEANS WITH POTATOES

FRESH PORK LOIN IN CARROT SAUCE

FRUTA FRESCA
PAN

WHITE WITH TOMATO SAUCE

BAKED POUT IN LEMON SAUCE
* COLOR SALAD
ERUIT

PAN

BEAN STEW

POTATOES OMELETTE
* SALAD
EFRUTA FRESCA

PAN

@ KCal. 608 H.C. 70 Lip. 23 P. 35

@ KCal. 705 H.C. 89 Lip. 27 P. 31

@KCaI. 614 H.C. 61 Lip. 31 P. 26

@ KCal. 679 H.C. 68 Lip. 28 P. 42

@ KCal. 635 H.C. 76 Lip. 25 P. 32

CREAMED PUMPKN

PORK IN TOMATO SAUCE WITH VEGETABLES AND
POTATOES
FRUTA FRESCA

PAN

PASTA IN TOMAT SAUCE WITH HAM

BATTERED HAKE
* SALAD

ERUIT

PAN

SAUTEED PEAS

GRILLED VEAL HAMBURGER
* SALAD
FRUTA FRESCA

PAN

POTATO AND CHORIZO STEW

BLUE FISH WITH NATURAL TOMATO

FRUIT
PAN

PINTO BEAN WITH VEGETABLES

CHICKEN ROASTED
* CARROT
FRUTA FRESCA

PAN

@ KCal. 703 H.C. 97 Lip. 25 P. 28

@ KCal. 655 H.C. 71 Lip. 28 P. 28

@KCaI. 642 H.C. 106 Lip. 15 P. 28

@ KCal. 501 H.C. 66 Lip. 13 P. 33

@ KCal. 757 H.C. 98 Lip. 28 P. 35

RICE THREE DELIGHTS

MELUZA ENHARINADA
* GREEN SALAD

VEGETABLE STEW
HAM ROAST WITH POTATOES

SOUP AND FULL COOK (GLUTEN AND EGG FREE

POTATO AND CARROT CREAM
TUNA IN TOMATO SAUCE

LENTILS WITH VEGETABLES
POTATO AND ONION OMELETTE

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

*« SALAD
FRUTA FRESCA FRUIT FRUTA FRESCA FRUIT FRUTA FRESCA
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 659 H.C. 87 Lip. 22 P. 34 @ KCal. 646 H.C. 100 Lip. 18 P. 25 @KCaI. 510 H.C. 68 Lip. 19 P. 21 @ KCal. 566 H.C. 65 Lip. 26 P. 22
MACARONI WITH TUNA BEAN STEW SEA POTATOES VALENCIAN BOILED
FILLET OF SOLE HAM CORDON BLEU CHICKEN FILLET VEAL MEATBALLS IN SAUCE
* SALAD * SALAD * SALAD * BOILED POTATO
FRUTA FRESCA ERUIT EFRUTA FRESCA ERUIT
PAN PAN PAN PAN

01/09/2021 07.56.05
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